De Zanddijk, november 2019. Foto: Erick Groothedde.

De Zanddijk
bij Naarden

Van kwetsbare zeewering naar aardkundig monument

Erick Groothedde

Ontstaan

Vrijwel alle oudere dijken in Nederland zijn opgeworpen door de vele arbeiders

\ die in de loop van de eeuwen deze waterkeringen tot stand hebben gebracht.
| Zo niet de Zanddijk die vroeger de Naardermeent moest beschermen tegen de

zee. Wie nu over de A1 richting Amsterdam rijdt, ziet rechts het (huidige) begin
van de Zanddijk.

Vanaf ca. 1350, toen de Zuiderzee zijn definitieve ~ Als tijdens stormen het Zuiderzeewater steeg,

grootte bereikte, werden er op meerdere delen drong het water het land in, wat leidde tot afzet-
| van de Zuiderzeekust ‘stormruggen’ gevormd, ting van sediment. Lichte deeltjes, fijn zand en
| een bevinding van de geoloog Wim de Gans. kei, drongen diep het land in. Zwaardere deeltjes,
|
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De Zanddijk in 1981.
Foto: Archief Gooi- en Eemlander.
Gooienvechthistorisch.

grof zand en schelpenmateriaal, sloegen bij de
kustlijn neer, en vormden zo in de loop van enige
eeuwen een stormrug. Zo ontstond bij Naar-

den een ca. 50 meter brede wal van wisselende
hoogte, een natuurlijke zandrug. De wal tussen
fort Ronduit en Oud Valkeveen heet de Zanddijk,
maar deze is niet wat we gewoonlijk onder een
dijk verstaan. Het regelmatige karakter van een
aangelegde dijk ontbreekt.

In de 18° eeuw is het gebied dat nu de Naarder-
meent heet, afgezand, om een vrij schootsveld
rond de vesting te creéren. Daarbij werd een 50
meter brede strook langs het water, met daarin
de stormrug, uitgespaard om een zomerkade

te vormen. De Naardermeent werd daarbij een
weidegebied waar men vee kon laten grazen.
Ruim 800 meter zuidelijk van de kustlijn is toen
de robuuste Oostdijk aangelegd, om Naarden en
omgeving te beschermen tegen stormvloeden.
In die jaren werd de Zanddijk Zomerkade ge-
noemd, en dat geeft de functie nauwgezet weer:
in het groeiseizoen de weilanden beschermen
tegen hoog water. In de wintermaanden kon het
water tot aan de Oostdijk het land in lopen.

Tot de opheffing in de jaren 70 van de 20° eeuw
was de meent het eigendom van de erfgooiers-
organisatie Stad en Lande van Gooiland en kon-
den Gooise boeren er ‘scharen’, d.w.z. er vee laten
grazen of het als hooiland benutten. De Zanddijk
was als zeewering eigendom van Domeinen, dat
wil zeggen de Nederlandse staat. De onder-
houdskosten waren voor rekening van Stad en
Lande van Gooiland, volgens het oude principe
“die het water deert die het water keert”.
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Onderhoud

De zeewering is voor Stad en Lande een voort-
durende bron van zorg geweest.

We zouden het nu een hoofdpijndossier noe-
men. In 1856 werd het meentgeld verhoogd,
om de voortdurende schade aan de Zanddijk
te herstellen. Tot aan de Tweede Wereldoorlog
was er bijna jaarlijks schade aan de dijk. Na
opneming van de schade werd het herstelwerk
aanbesteed en uitgevoerd, maar tegen die tijd
was het tijd voor de volgende herfststormen,
en kon men voren af aan beginnen.

In april 1927 werd een 10 cm dikke betonnen
beschoeiing aangelegd van 70 meter lengte,
westelijk van de Koedijk, het dijkje ten westen
van Oud Valkeveen en de oostelijke begren-
zing van de Naardermeent. Ook na de aanleg
van de Afsluitdijk in 1932 was er bijna jaarlijks
schade, vooral aan de Valkeveense kant van de
dijk. Op 1 februari 1934 sloeg een storm veel
zand weg, en over een lengte van 50 meter wa-
ren de klinkers weggeslagen, die over het hele
strand verspreid terecht kwamen.

In de winter van 1938 heeft het IJsselmeerwa-
ter zich over een lengte van 150 meter in de
dijk gevreten. Een in 1936 aangelegde klin-
kerversterking werd met 150 meter verlengd,
waarmee 60.000 waalklinkers gemoeid waren.
Het zou de laatste grote reparatie worden.
Daarna zijn reparaties niet meer nodig ge-
weest, want langs de kust ontwikkelde zich
een rietkraag die steeds meer verlandde en
daardoor een natuurlijke barriére werd tegen
het water.

Onderhoud.

Foto: Nardinclant Landschapsbeheer.



Natuur

In de jaren 70 werd de Naardermeent een
beschermd natuurmonument en kwam het ge-
bied in handen van Staatsbosbeheer. De zoge-
noemde “relictflora”, in dit geval zout- en kalk-
minnende planten die op de Zanddijk groeien,
wordt sindsdien beschermd. Het gebied is ook
een vogelreservaat. De oude stormrug wordt
o.a. door de geograaf Schaftenaar als aardkun-
dig monument aangemerkt. Geopark Gooi en
Vecht vermeldt het echter niet als geosite.

Met dank aan:

Roderick van der Poel, boswachter Staats-
bosbeheer. Wanda Wijnands en Jan Loggen,
Nardinclant Landschapsbeheer.
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Wandelprogramma voorjaar-zomer 2020 (onder voorbehoud)

Hieronder de wandelplannen voor de komende maanden. Mooie wandelingen,

maar vanwege de ontwikkelingen rond het coronavirus is het niet zeker of ze wel

kunnen doorgaan. Check daarom voor u de deur vitgaat altijd de laatste stand

van zaken op www.vriendenvanhetgooi.nl. Of bel met de Natuurwacht:

0626 722 899 (Randolph Pelsink) of 0615 286 661 (Sjoerd Nelson).

Rondje Ankeveense Plassen vanaf
Natuurmonumenten

Maandag 13 april 2020, 2¢ Paasdag, 13.00 uur.
Duur: ongeveer 3 uur.

Vertrekpunt: Noordereinde 546,

1243 JJ 's-Graveland.
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Bussumer- en Westerheide

26 april 2020, 19.00 uur.

Duur: ongeveer 2 uur.

Vertrekpunt: Heidezicht, Randweg 203,

1403 XT Bussum.

We gaan in de schemering lopen over twee histo-




